Приложение 1 к письму
от 13.07.2022 года № 01-16-Исх-157

Профилактический медицинский осмотр и диспансеризация взрослого населения.
Диспансеризация позволяет снизить вероятность возникновения у человека хронических неинфекционных заболеваний или выявить их на ранней стадии развития, когда их лечение более эффективно, значительно уменьшить частоту осложнений и тяжесть заболевания.

С какой целью проводится диспансеризация?

1. Ранее выявление хронических неинфекционных заболеваний, которые обуславливают более 75% всей смертности населения страны:

- болезни системы кровообращения;

- злокачественные новообразования;

- сахарный диабет;

- хронические болезни легких.

2. Выявление основных факторов риска:

- повышенный уровень артериального давления; 
- повышенный уровень холестерина крови;

- повышенный уровень глюкозы крови;

- курение табака;

- нерациональное питание;

- риск пагубного употребления алкоголя;

- низкая физическая активность;

- избыточная масса тела, ожирение.

3. Проведение консультирования граждан, имеющих факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний, с целью их коррекции. 
Профилактический медицинский осмотр проводится ежегодно в возрасте 18 лет и старше.

Диспансеризация гражданам в возрасте от 18 до 39 лет проводится 1 раз в 3 года. Диспансеризация гражданам в возрасте 40 лет и старше проводится 1 раз в год.

Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, включающий в себя профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследования (в частности скрининги на онкологические заболевания), проводимых в целях оценки состояния здоровья. Диспансеризация может проводиться в один или два этапа. Если на первом этапе диспансеризации выявляется необходимость дополнительного обследования гражданина, он направляется на второй этап диспансеризации.

Раннее выявление онкологических заболеваний.

Помните! В начале онкологические заболевания себя никак не проявляют. Именно поэтому так важно регулярно проходить обследования, даже если вас ничего не беспокоит. Более 90% всех случаев рака можно вылечить, если обнаружить болезнь на ранней стадии.

Для прохождения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации Вы можете обратиться в поликлинику по месту жительства.

Телефон для справок: 8(34670)2-08-99, 8(34670)2-16-03, 8(34670) 5-15-03 (доб. 1,2) 
Своевременно проходите диспансерный и профилактический осмотры! Будьте здоровы!
Приложение 2 к письму

от 13.07.2022 года № 01-16-Исх-157

Углубленная диспансеризация для перенесших COVID-19.
Одним из вариантов последствий перенесенной COVID-19 является постковидный синдром.
Наиболее опасные осложнения новой коронавирусной инфекции:
1. Поражение нервной системы.

2. Поражение сердечно-сосудистой системы.

3. Тромбозы.

4. Эндокринные нарушения.

Важно своевременно выявить эти нарушения и предотвратить развитие осложнений.

С 1 июля 2021 года на территории России стартовала углубленная диспансеризация. Пройти углубленную диспансеризацию можно в поликлинике по месту прикрепления.

Углубленная диспансеризация проводится в два этапа.

Какие исследования проводятся на первом этапе?

1. Анкетирование.

2. Измерение насыщения крови кислородом (сатурация). 
З. Тест 6-минутной ходьбы.

4. Спирометрия/ рентгенография органов грудной клетки.

5. Определение Д-димера крови (проводится лицам средней степени тяжести и выше).

6. Общий клинический анализ крови. 
7. Биохимический анализ крови.

По результатам первого этапа проводится осмотр врачом терапевтом, который может направить на дополнительные исследования в рамках второго этапа.

Что включает в себя второй этап?

- Эхокардиография (помогает выявить нарушения деятельности сердца и сосудов);

- Дуплексное сканирование (УЗИ) вен нижних конечностей (помогает выявить наличие тромбозов);

- КТ органов грудной клетки (помогает выявить поражение легких и дыхательной системы в целом).

Вы так же можете пройти углубленную диспансеризацию, даже если Вы уже проходили профосмотр или диспансеризацию в этом году. Углубленная диспансеризация является самостоятельным мероприятием!

Граждане, не сообщившие о перенесенном COVID-19, а так же перенесшие заболевание в бессимптомной форме, так же могут пройти углубленную диспансеризацию (наличие медицинского подтверждения перенесенного заболевания не обязательно)!

Телефон для справок: 8(34670)2-08-99, 8(34670)2-16-03, 8(34670) 5-15-03 (доб. 1,2). 
Будьте здоровы!
